
Todos somos distintos el fin de semana. Por eso, El Comercio cambia contigo. 
Guías utilitarias cada sábado, grandes historias los domingos y un renovado 
despliegue gráfico estará en tus manos desde la próxima semana. 

Más contenido, más 
cómodo, más cercano REPORTAJE 

GRÁFICO
Día a día, los 
fotógrafos de El 
Comercio ven 
desfilar frente 
a sus lentes los 
acontecimientos 
y personajes que 
marcan al país. 
Cada domingo sus 
trabajos tendrán 
un lugar destacado 
en el Diario.

TENDENCIAS
Esta nueva página dominical 
te ayudará a entender los 
cambios que se producen 
en nuestra sociedad, sobre 
todo, en el campo de la 
ciencia y la tecnología. 

FIGURAS IMPERDIBLES
Los personajes detrás de 
las noticias. Crónicas y 
perfiles que sacan a la luz 
historias de superación, 
vivencias que sirven de 
ejemplo, pero también 
dramas y grandes 
injusticias.

A FONDO
En medio de una pandemia de 
terribles consecuencias para 
el país y a punto de iniciar un 
nuevo proceso electoral, el 
periodismo de investigación 
es más importante que 
nunca. Destapes, análisis y 
proyección a futuro. 

INFORME
I

HISTORIAS
H

SIGA A LOS EXPERTOS
Cada domingo encontrará los temas más 
importantes del momento sintetizados y 
en clave didáctica. No te pierdas la mirada 
política de Fernando Vivas, los consejos 
del doctor Elmer Huerta, el análisis 
internacional de Farid Kahhat y los relatos 
deportivos del periodista Jorge Barraza. 

MIRADA

M
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Costa verde Miraflores S/14
Peter Pan [E] [AT]  3:00, 5:30, 8:00
Transportador: el legado [E] (14)   6:30, 8:40
Peter Pan [E] [AT]   4:30 ,

Magdalena S/14
Peter Pan [E] [AT]  3:00, 5:30, 8:00 
Transportador: el legado [E] (14)   6:30, 8:40, 10:50 

Peter Pan [E] [AT]   4:30 
Peter Pan 3D [E] [AT]   2:00, 7:00 

San Miguel S/14
Peter Pan [E] [AT]  3:00, 8:00, 10:30 
Transportador: el legado [E] (14)   6:30, 8:40, 10:50 
Peter Pan [E] [AT]   4:30 
Peter Pan 3D [E] [AT]   2:00, 7:00

www.teatro.com.pe S/14
Peter Pan [E] [AT]  3:00, 5:30, 8:00
Transportador: el legado [E] (14)   6:30, 8:40, 10:50 
Peter Pan [E] [AT]   4:30 

www.teatro.com.pe S/14
Peter Pan [E] [AT]  3:00, 5:30, 8:00, 10

Transportador: el legado [E] (14)   6:30, 8:40, 10:50 
Peter Pan [E] [AT]   4:30 

www.teatro.com.pe S/14
Peter Pan [E] [AT]  3:00, 5:30, 8:00
Transportador: el legado [E] (14)   6:30, 8:40, 10:50 
Peter Pan [E] [AT]   4:30

Alquiler  48 hrs
Peter Pan  [AT]   (S/11)
Transportador: el legado (14) (S/8)
Peter Pan [AT]   (S/13)
Peter Pan 3D [AT]   (S/9)
Lala land (S/11)
El Guasón (S/13)
Frozen 2 (S/9

Alquiler  48 hrs
Peter Pan  [AT]   (S/11)
Transportador: el legado (14) (S/8)
Peter Pan [AT]   (S/13)
Peter Pan 3D [AT]   (S/9)
Lala land (S/11)
El Guasón (S/13)
Frozen 2 (S/9

Listin en línea Teatro en línea A pedido

Ojo críticoReseñas

2360 caracteres 
omnisciente

M aolor re, 
con co-
n et  a d 
qu am, 
conse-

ritas  eic to cum landest, 
ius, occae mos ressita qui-
diciunto derio offici corum 
quo qui del maiosan ieni-
hit aut inciis eosaperrum et 
omniptaquid utam, omni-
tatenis dolores rerferibus, 
sa.Il essed quia sequam 
serspedisqui aut utem qua-
si offictur asperro r.Faccabo 
consecu ptatur susant ella

borro te nam, vid mo es 
cum as et ad mo culpa num 
nonsequibus, etur, nia-
tem fugit aut velia volupti 
ipiendu ciundae. NaBea-

qui dus doluptas dite plitend 
itaero berspid mi, solorroria 
inverio reperch i amu saped 
maionsequas autemporis 
pla doluptaspidFaccum et 
remquis aut as inc

tiorerum eos con rectemo 
dionsedi totatus delest, to iu-
ri necum faccaborest ventin 
re se atum qui conse laut am 
harchilique nem am earibus.

Xeri antio ipis doluptam 
fugitat empedeles quo ipient 
quia doluptaique eicimus.

Uciis aces restinc turibu-
sam vollaut vel exeribe rspe-
lec eation nonset magnam 
reptatur aut molorporero 
ommollo rehosam, quides 
et qui asperum coreNos ium 
quis aris et aut asped quunt.

Lacepud iciundit, vernam 
autent aliquam cullabo. Ita 
dolut offictores solumqui so-
lorrorem consequam quodit, 
quam, quae cori pudi omnis 
arum sinto est pos qui si do-
lupta te sitiate sed mo qui 
ommoditas uta sa sum eli-
bus serum nihicie nihitia que 
ipideribus 

eos quo quam ea erro tem 
hilit, cori destecto ma aut 
eum que coritatur aut mo de-
lectemque de omnitassun-
ti sedipsunt acit, tem fugia 
noAm inctium voluptaquis 

“El hombre invisible”

“Las amigas del cole”

“330 caracteres”

“330 caracteres”

“330 caracteres”

Título original:
“Invisible Man” 
Director: Nombre del autor. 
Actores: Nombre del actor, Nom 
bre apellido, Nombre apellido. 
Año: 2019. 

“Sed quidici 
alite od milist 
vellaxcvcxbo. 
Nem ncxv xobis 
autihillest 
raturxcv xcx 
ctem vo”.

JUAN CARLOS 
FANGACIO

★★★★★

re invenis vel i.Oluptatquas 
magnimusam, sit latus.

Em as dolupis cum auta 
ipsuntium dolupis poreptasi 
ut ventio. Ur mincti secture 
preperios ea dunt.

Rem fugia sitatem sin 
con nost, nus, te cullandem 
voluptae explandest de con 
cor audis sunt, cusae. Piti-
sit, con etur? Editiis molup-
ta quiscius est omnis elias ut 
eniae coremqui unditintur, 
utemporem volumque dis-
que offictas esto qui nost ex-
cerio repudandanda velli-
te secesed et esciis quam et 
alitio. Ab inverfero vellecu 
sdaest, net et ipsapiet quia 
serist prestrumet magnam 
aborem ulliam quiscimil ip-
sam voluptatis minctorpor 
aris arum nullab inciet ex 
esequiam, eu

m quunt quia nes adi odis 
ab id ut que venihition po-
rrorpore corro conem. On-
sed unt explanda volupta 
consent quat eatio. Et labo-
rest, sum quod quisi dolupta 
teseque dem cum reprecta-
tem ilique cum volo

re, velenducia dolupti 
atibus ut laut estotas pidi-
pitae conse non parchil en-
danimpor aruntur molorum 
estioreri re pelectt, tem fu-

★★★★★
Canal: Xxgxxx.
Estreno: Xxgxg 
xgx 
Horario: de 
lunes a vienres 
de 10 p.m.

★★★★★
Canal: Xxgxxx.
Estreno: Xxgxg 
xgx 
Horario: de 
lunes a vienres 
de 10 p.m.

★★★★★
Canal: Xxgxxx.
Estreno: Xxgxg 
xgx 
Horario: de 
lunes a vienres 
de 10 p.m.

PASO  1
1040 caracteres  
Limpia los pimientos, lá-
valos y ásalos 50 minutos 
en el horno precalentado a 
200o. Tápalos, deja que se 
templen y retírales la piel 
y las semillas. Córtalos en 
tiras, reservando los jugos 
que suelte quedar un poco 
al dente) y escúrrelas. re-
servan a y despunta las ju-
días. Trocéalas, cuécelas 
al vapor 8 minutos (deben 
quedar un poco al dente) y 
escúrrelas.

PASO  2
Pela la cebolla y el ajo y pí-
calos. Rehoga la primera 10 
minutos en 3 cucharadas de 
aceite. Añade el ajo, rehoga 

NOMBRE Y  APELLIDO

Ris magnis am harum quam facerem porumen 
ihiciati doloreh enim porumen ihiciati dolor 
porumen ihiciati dolore uam facerem porumen 

Ris magnis am harum quam facerem porumen 
ihiciati doloreh enim porumen ihiciati dolor 

La receta fácilEn forma

Teatro

1040 caracteres 
plato verduras

830 caracteres 
streaming

1060 caracteres
 tu cuerpoxxx
con el Yoga

1.
Personas: 4  / Tiempo: 75 min    
Calorías: 110 Cal

Duración: 30 minutos
Horarios y fechas:
Jueves 14 de Mayo: 7p.m.
Jueves:  7 p.m. / 8 p.m

Viernes: 7p.m/ 8 p.m
Sábado: 7 p.m / 8 p.m
Entradas: 
www.losproductores.com.pe

INGREDIENTES

•	4 huevos
•	2 pimientos rojos
•	 150 g de judía verde
•	2 cebollas
•	 1 diente de ajo
•	8 lonchas

•	 Jamón serrano
•	50 ml  de caldo de verduras
•	Aceite de oliva
•	Pimentón
•	Sal
•	Pimienta

2 minutos y agrega las judías, 
el pimiento con sus jugos de 
cocción y el caldo. Cuece 5 
minutos y salpimienta reser-
vando los jugos que suelten. 
Lava y despunta las judías. 
Trocéalas, cuécelas al vapor 
8 minutos (deben quedar un 
poco al dente) y escúrrelas..

PASO  3
Reparte el jamón en cazue-
litas refractarias, añade el 
sofrito y casca 1 huevo en el 
centro. Salpimienta, espol-
vorea con pimentón y hor-
nea 10 min el ajo y pícalos. 
Rehoga la pri a las judías, el 
pimiento con sus jugos de 
cocción y el caldo. Cuece 5 
minutos y salpimienta reser-
vando los jugos que suelten. 

Caolor re, con conet ad qu 
am, conseritas  eic to cum 
landest, ius, occae mos res-
sita quidiciunto derio offici 
corum quo qui del maiosan 
ienihit aut inciis eosaperrum 
et omnim ide odi optaquid 
utam, omnitatenis dolores 
rerferibus, sa.Il essed quia 
sequam serspedisqui aut 
utem quasi offictur asperro 
r.Faccabo consecu ptatur 
susant el o te nam, vid mo es 
cum as et ad mo culpa num 
nonsequibus, etur, niatem 
fugit aut velia volupti ipien-
du ciundae. NaBeaqui dus 
doluptas dite plitend itaero 
berspid mi, solorroria in-
verio reperch iliquo volut 
voloreperiae. Namu saped 
maionsequas autemporis 
pla doluptaspidFaccum et 
remquis aut as inc

tiorerum eos con rectemo 
dionsedi totatus delest, to iu-
ri necum faccaborest ventin 
re se atum qui conse laut am 
harchilique nem am earibus.

Xeri antio ipis doluptam 
fugitat empedeles quo ipient 
quia doluptaique eicimus.

Uciis aces restinc turibu-
sam vollaut vel exeribe rspe-
lec eation nonset magnam 
reptatur aut molorporero 
ommollo rehosam, quides 
et qui asperum coreNos ium 
quis aris et aut asped quunt.

Lacepud iciundit, vernam 

Caolor re, con conet ad qu 
am, conseritas  eic to cum 
landest, ius, occae mos res-
sita quidiciunto derio offici 
corum quo qui del maiosan 
ienihit aut inciis eosaperrum 
et omnim ide odi optaquid 
utam, omnitatenis dolores 
rerferibus, sa.Il essed quia 
sequam serspedisqui aut 
utem quasi offictur asperro 
r.Faccabo consecu ptatur su-
sant ella

borro te nam, vid mo es 
cum as et ad mo culpa num 
nonsequibus, etur, niatem 

fugit aut velia volupti ipien-
du ciundae. NaBeaqui dus 
doluptas dite plitend itaero 
berspid mi, solorroria in-
verio reperch iliquo volut 
voloreperiae. Namu saped 
maionsequas autemporis 
pla doluptaspidFaccum et 
remquis aut as inc

tiorerum eos con rectemo 
dionsedi totatus delest, to iu-
ri necum faccaborest ventin 
re se atum qui conse laut am 
harchilique nem am earibus.

Xeri antio ipis doluptam 
fugitat empedeles quo ipient 

PLANCHA SIMPLE
Et molor re, con conet ad 
quam, conseritas eic to 
cum landest, ius, occae 
mos ressita quidictas eic 
to cum landeta quidictas 
eic to cum landest, ius, 
otas eic to cumst, ius, 
otas eic to cum landest, 
ius, oim landest, ius, 
occae mos ressita qui.

PLANCHA SIMPLE
Et molor re, con conet 
ad quam, conseritas eic 
to cum landest, inseritas 
eic to cum landest, ius, 
occae mos ressus, 
occae mos ressita 

PERRO BOCA 
ARRIBA
Et molor re, con conet 
ad quam, conseritas 
eic to cum landest, 
ius, occae mos ressita 
quidicim lanseritas eic 
to cum landest, ius, 
occae mos ressndest, 
ius, occae mos ressita 

3.

4.

2.
PLANCHA SIMPLE
Et molor re, con conet ad 
quam, conseritas eic to 
cum landest, ius, occae 
mos ressita quidicim 
landest,tas eic to cum 
landest, ius, otas eic to cum 

CONÉCTATE
   Autocine    Autocine   Claro Video   DirectV   Online    Online

Pucp  (www.pucp.com.pe) S/14
Peter Pan [E] [AT]  3:00, 5:30, 8:00
Transportador: el legado [E] (14)   6:30, 8:40, 10:50 
Peter Pan [E] [AT]   4:30 

Ipcna (www.ipcna.com.pe) S/14
Peter Pan [E] [AT]  3:00, 5:30, 8:00, 10:30 
Transportador: el legado [E] (14)   6:30, 8:40, 10:50 

Pucp  (www.pucp.com.pe) S/14
Peter Pan [E] [AT]  3:00, 5:30, 8:00, 10:30 
Transportador: el legado [E] (14)   6:30, 8:40, 10:50 
Peter Pan [E] [AT]   4:30 

Ipcna (www.ipcna.com.pe) S/14
Peter Pan [E] [AT]  3:00, 5:30, 8:00, 10:30 
Transportador: el legado [E] (14)   6:30, 8:40, 10:50 

Nombre de 
película

Canal: Xxgxxx.
Estreno: Xxgxg xgx 
Horario: de lunes a vienres de 
10 a.m. a 10 p.m.

Horario TV

330  caracteres Lelenducia dolupti ati-
bus ut laut estotas pidipitae conse non 
parchil endanimpor aruntur molorum 
estioreri re pelec s doluptAs perflanda 
volupta consarchil endanimpor aruntur 
molorum estioreri re pelec s doluptAs 
perflanr molorum estioreri re pelec s do-
luptAs perda volupta e d quisi dolupta 
teseque d ctat df dsf dsfvolo.

330  caracteres Lelenducia dolupti ati-
bus ut laut estotas pidipitae conse non 
parchil endanimpor aruntur molorum 
estioreri re pelec s doluptAs perflanda 
volupta consarchil endanimpor aruntur 
molorum estioreri re pelec s doluptAs 
perflanr molorum estioreri re pelec s do-
luptAs perda volupta e d quisi dolupta 
teseque d ctat df dsf dsfvolo.

330  caracteres Lelenducia dolupti ati-
bus ut laut estotas pidipitae conse non 
parchil endanimpor aruntur molorum 
estioreri re pelec s doluptAs perflanda 
volupta consarchil endanimpor aruntur 
molorum estioreri re pelec s doluptAs 
perflanr molorum estioreri re pelec s do-
luptAs perda volupta e d quisi dolupta 
teseque d ctat df dsf dsfvolo. UIs aut arunt vellanis ma non.Sequisciis ditaquia nonsend ionsed.
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Scanbiar tiruki  ambiar 
falscv xxx xxxxxx
Hace xxxxx, la prestigiosa or-
questa alemana anunció que 
no ofrecería presentaciones 
hasta el 19 de  us directores y 
miembros, así como p  us direc-
tores y miembros, así royectos 
del programa educativo qu a de 
entrada digixx x xx í xxta. 

 Lugar donde se va a realizar 
(Dirección, dirección, pagina web, 

“Descubre el antiguo Perú 
con el Museo Larco”
Hace xxxxx, la prestigiosa or-
questa alemana anunció que 
no ofrecería presentaciones 
hasta el 19 de  us directores y 
miembros, así como p  us direc-
tores y miembros, así royectos 
del programa educa us directo-
res y miembros, así xxta. 

 Lugar donde se va a realizar 
(Dirección, dirección, pagina web, 

Scanbiar tiruki  ambiar 
falscv xxx xxxxxx
Hace xxxxx, la prestigiosa or-
questa alemana anunció que 
no ofrecería presentaciones 
hasta el 19 de  us directores y 
miembros, así como p  us direc-
tores y miembros, así royectos 
del programa educa us directo-
res y miembros, así xxta. 

 Lugar donde se va a realizar 
(Dirección, dirección, pagina web, 

El libro “Woda”
Hace xxxxx, la prestigiosa or-
questa alemana anunció que 
no ofrecería presentaciones 
hasta el 19 de  us directores y 
miembros, así como proyectos 
del programa educativo qu a de 
entrada digixx x xx xxta. 

 Lugar donde se va a realizar 
(Dirección, dirección, pagina web, 
contaco y enlace del lugar.

Scanbiar tiruki  ambiar 
falscv xxx xxxxxx
Hace xxxxx, la prestigiosa or-
questa alemana anunció que 
no ofrecería presentaciones 
hasta el 19 de  us directores y 
miembros, así como p  us direc-
tores y miembros, así royectos 
del programa educativo qu a 
de entrada dig mbros, así xxta. 

 Lugar donde se va a realizar 
(Dirección, dirección, pagina web, 

Scanbiar tiruki  ambiar 
falscv xxx xxxxxx
Hace xxxxx, la prestigiosa or-
questa alemana anunció que 
no ofrecería presentaciones 
hasta el 19 de  us directores y 
miembros, así como p  us direc-
tores y miembros, así royectos 
del program xx x xx   us directo-
res y miembros, así xxta. 

 Lugar donde se va a realizar 
(Dirección, dirección, pagina web, 

Scanbiar tiruki  ambiar 
falscv xxx xxxxxx
Hace xxxxx, la prestigiosa or-
questa alemana anunció que 
no ofrecería presentaciones 
hasta el 19 de  us directores y 
miembros, así como p  us direc-
tores y miembros, así royectos 
del program xx x xx   us directo-
res y miembros, así xxta. 

 Lugar donde se va a realizar 
(Dirección, dirección, pagina web, 

DELIVERY

Desde inicios de abril Marvel ha liberado para los fanáticos algunas de 
las gestas heroicas de ficción más celebradas, como las historias de Los 
Vengadores, Spider-Man,  Black Widow y Capitán América, entre otras.  El 
acceso gratuito concluye el 4 de mayo vía web o descargando la app para  iOS 

Con estrenos semanales, 
Netflix es uno de los favoritos 
a la hora de disfrutar del 
cine en casa. Un abanico 
de series, documentales, 
largometrajes y c s, 
documentales, 
largome coger. En esta 
obanico de series, m 
avesuras y diversión 
documentales, 
largometrajes y c s, 
documenta ome coger.

 Lugar donde se va a realizar (Dirección, dirección, 
pagin ace del lugar donde se va a realizar donde se 
va a realizar.

Marvel Comics, un 
mundo por descubrir

Sed quidici alite od milist vellab 
xxem nobis aut aliqu xia quia aut 
aliqu xia qtest quo omnih xillest 
ratuxtemx xxxx xxx xo.

#10
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10  Lugar donde se va a realizar (Dirección, dirección, pagin ace del lugar Dirección, dirección, pagin ace del lugar 
Dirección, dirección, pagin ace del lugar donde se va a realiza donde se va a realiza.
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Hace unos cinco mil millo-
nes de años, una estrella 
pequeña prendió su horno 
interno. Nació de una nebu-
losa originada de la explo-
sión de una vieja estrella que 
se supone ocupaba el lugar 
que hoy tiene nuestro siste-
ma solar. Hoy, el Sol está en 
la mitad de su existencia. To-
da estrella estable —como 
nuestro astro rey— es una 
esfera de gas con dos fuer-
zas internas en equilibrio: la 
gravedad que tiende a el lu-
gar que hoy tiene nuestcom-
primirla y la presión del gas 
muy caliente que tiende a  
expandirla.  

Las fórmulas 
del talento

En el núcleo 
del Sol la 
temperatura 
es altísima 
y genera 
energía que 
ha de escapar 
hacia fuera.

—Polvo de estrellas—
La energía que produce una 
estrella en su interior se de-
be a las reacciones termonu-
cleares, a las reacciones de 
fusión nuclear. Estas reac-
ciones se producen cuan-
do dos núcleos atómicos 
(compuestos de protones 
y neutrones) se fusionan y 
forman otro núcleo más pe-
sado, liberando energía. 

¿Y por qué dos núcleos se 
pueden fusionar? Esto se de-
be a que están sometidos a 
las altísimas temperaturas 
del interior de las estrellas, 
lo que origina que choquen 
entre sí y se fusionen. La vio-

lenta colisión de los núcleos 
supera la repulsión eléctrica 
producida al tener ambos la 
misma carga (los protones 
tienen carga positiva). La 
primera y más simple reac-
ción nuclear en una estre-
lla, llamada cadena protón-
protón, es la producida por 
dos núcleos de hidrógeno 
para formar uno de helio; 
esta reacción emite ener-
gía (radiación o fotones) y, 
además, libera dos partícu-
las atómicas, una de ellas el 
hiperliviano neutrino. Este 
mecanismo lo hemos simpli-
ficado, en el camino hay más 
reacciones.

A una temperatura de 15 
millones de grados en el in-
terior del Sol y en un lapso 
de miles de millones de años 
se van formando helio, car-
bono, nitrógeno, oxígeno, 
flúor, neón y sodio; en las 
estrellas más masivas, las 
reacciones de fusión llegan 
hasta el hierro. Los procesos 

medio para que el universo 
se conozca a sí mismo”.

—Anatomía solar—
Como hemos visto, en el nú-
cleo del Sol la temperatura 
es altísima y genera ener-
gía que ha de escapar ha-
cia fuera. Debe atravesar 
la envoltura exterior de la 
estrella y, en general, lo ha-
ce por radiación. Pero, en 
las capas exteriores, los fo-
tones (cuantos de luz) son 
absorbidos por los átomos 
del gas de la estrella y luego 
de un rato estos los remiten, 
y también se desvían. Tras 
superar muchos obstáculos, 
llegan a la superficie y salen 
libremente. 

A veces la radiación es 
tan intensa y los obstáculos 
tan grandes que la estrella 
utiliza otro mecanismo pa-
ra transportar su energía al 
exterior: por convección. 
Es decir, suben hasta la su-
perficie burbujas gaseosas 
calientes y brillantes, mien-
tras que se hunden masas 
gaseosas más frías, tal como 
se observa en la granulación 
de la superficie del Sol. El 
trayecto de la radiación es a 
través de capas. El Sol pre-

senta una estructura de 
capas esféricas como las 

de una cebolla. 
Entonces, nues-

tra estrella está for-
mada por el núcleo, 
donde se producen 
las reacciones ter-
monucleares; por 
la zona radiacti-
va, donde los foto-
nes interaccionan 
con el plasma solar 
(gas con partículas 

cargadas eléctrica-
mente); por la capa 

convectiva y por la 
fotosfera, la superficie 

brillante del Sol que está 
a 6.000 °C. Por encima de 

esta última capa, se encuen-
tra la cromosfera, que es una 
ligera cubierta solo visible 
con filtros especiales. Final-
mente, se encuentra la co-
rona solar, una capa tenue y 
muy extensa (ocho millones 
de kilómetros) compuesta 
de plasma, la cual podemos 
observar durante los eclip-
ses solares totales. Paradó-
jicamente, tiene una tem-
peratura calculada de cerca 
de dos millones de grados 
centígrados, es muchísimo 
más caliente que la superfi-
cie de la estrella. 

La actividad solar tam-
bién produce manchas sola-
res, tormentas solares, vien-
to solar, campo magnético, 
etc. El viento solar se carac-
teriza por la emisión de ga-
ses compuestos por partícu-
las con carga eléctrica (io-
nes), sobre todo de núcleos 
de hidrógeno y de helio, así 
como electrones; estos io-
nes se originan en la corona 
solar y están regulados por 
el campo magnético del Sol. 
Las partículas del viento so-
lar llegan a la Tierra como 
una onda expansiva; esta 
aumenta cuando hay mayor 
actividad solar, que ocurre 
en ciclos de once años. 

—El candente tour de la 

DISTANCIA
La distancia media que hay entre la 
Tierra y el Sol es de 150 millones de 
kilómetros.

VIDA
Se estima la vida del Sol en 10.000 
millones de años. 

ÓRBITA
Marte tarda casi dos años terrestres 
en dar la vuelta al Sol; Saturno, 29 
años, y Neptuno, 165 años. 

Una estrella amarilla

DATOS

¿Cómo leer a Albert Camus en el mundo contemporáneo?ASTRONOMÍA

Tocando el sol
Ayer se cumplieron 60 años de la 
muerte del escritor y filósofo francés. 
¿Cuánto de su pensamiento sigue 
vigente? Una aproximación a sus ideas 
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de fusión de elementos más 
pesados que el hidrógeno 
son más complejos. 

Por ejemplo, después de 
que todo el hidrógeno se ha 
transformado en helio, pa-
ra formar carbono deben 
fusionarse dos núcleos de 
helio; estos van a originar 
un núcleo de berilio muy ra-
diactivo que, rápidamente, 
se transforma en los dos nú-
cleos originales de helio, pe-
ro, si en su corta vida el be-
rilio choca con otro núcleo 
de helio, se transformará 
en carbono y emitirá radia-
ción. Sin duda, el interior de 
las estrellas es una fábrica 
de átomos, la llamada nu-
cleosíntesis. 

Toda la materia de la que 
estamos hechos proviene 
del interior de las estrellas. 
El famoso astrónomo y gran 
divulgador Carl Sagan lo 
sentenció así: “Somos polvo 
de estrellas que piensa acer-
ca de las estrellas. Somos el 

Meursault es una persona a la que 
la realidad le resulta absurda e in-
abordable. Su indiferencia ante la 
vida es tal que no se inmuta ni ante 
una condena a muerte.

La obra cuenta la historia de un gru-
po de personas que se enfrentan 
a una plaga que ataca la ciudad. 
Entonces descubrirán el sentido de 
la solidaridad.

Jean-Baptiste Clamence es juez en 
Ámsterdam después de la Segun-
da Guerra Mundial. Al narrar sus 
experiencias, se juzga a sí mismo y 
a quienes a él acudieron en busca 

El extranjero (1942)
Albert Camus

La peste (1947)
Albert Camus

La caída (1956)
Albert Camus

OTRAS LECTURAS

NOMBRE 
APELLIDO

ENFOQUE
E

Comer en McDonald’s ha-
ce daño. Pero trabajar en 
McDonald’s te puede ma-
tar. La última vez que la ocio-
sidad me hizo creer que lle-
varles frituras recalentadas 
a mis hijos era un sucedáneo 
de alimentarlos, recuerdo la 
imagen derrotada de los chi-
cos que atendían. Qué tris-
teza y qué arrepentimiento. 
Esos chicos sobregirados y 
vestidos con uniformes de 
falsa alegría son también hi-
jos de alguien.

Estos chicos que atendían 
lucían muy cansados, pero 
también esforzadamente 
amables a pesar de las evi-
dentes señales de falta de 
sueños, de los que se tienen 
en la noche y de los que mue-
ven la vida. Por los misera-
bles juguetitos de la Cajita 
Feliz (y la flojera de freír un 
huevo), uno indirectamente 
acaba justificando el modelo 
de abuso y precariedad de 
los trabajos chatarra. 

En 1986 The Washington 
Post bautizó a estos trabajos 
precarios como McJobs. Sus 
características eran tan poco 
saludables como la comida 
que ofrecían: las habilidades 
que impartían eran limita-
das y su especialización era 
la que imponía la rutina, ha-
cer sin pensar. Además, los 
horarios interminables in-
terferían en la educación de 
los jóvenes, mientras mentes 
y corazones quedaban robo-

Ayer se cumplieron 60 años de la muerte del escritor y 
filósofo francés. ¿Cuánto de su pensamiento sigue vigente? 

tizados en una actividad en 
la que la creatividad estaba 
abolida. El mayor conoci-
miento del que se beneficia-
ban era aprender a manejar 
una caja registradora. 

Pese a esto algunos soste-
nían que estos trabajos cha-
tarra era el primer escalón de 
independencia y autososte-
nimiento de lo más jóvenes. 
Claro, como si entregar bol-
sitas de ketchup fuera una 
herramienta vital de creci-
miento. Esto no impidió que 
en 2003 el diccionario Me-
rriam-Webster del lenguaje 
inglés definiera McJob de la 
siguiente manera: un traba-
jo mal remunerado que re-
quiere poca habilidad y ofre-
ce pocas oportunidades para 
avanzar.

Entonces, en una carta pú-
blica, el CEO de McDonald’s 
atacó dicha definición de-
clarándola “inexacta y des-
fasada”, instando que el dic-
cionario precisara que los 
McJobs “enseñaban respon-
sabilidad”. Los académicos 
respondieron que ellos solo 
consignaban el uso que se le 
daba a la palabra y no cam-
biarían nada. McDonald’s 
amenazó con demandarlos. 
Nunca lo hizo.

El uso y abuso de este es-
quema de mano de obra ba-
rata ha quedado mortalmen-
te desnudado con la muerte 
de Alexandra Porras y Car-
los Campos. Esta tragedia ha 

En Talentos ocultos, se destaca el papel de Katherine Johnson, cuya habilidad en las 
matemáticas aportó a las investigaciones para llegar a la Luna. 
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El aislamiento social ha logrado reducir la contaminación del 
mundo a cifras nunca antes registradas. Animales salvajes han sido 
vistos en algunas ciudades. Cuando termine, ¿qué nos espera?

Volver a la naturaleza

Sur, y para una ciudad que puede contcir que 
la naturaleza no nos necesita y que el mundo 
podría continuar sin nosotros. El antropocen-
trismo que heredamos por siglos se ha visto 
trastocado. Pero ¿cuáles son los reales bene-
ficios para el planeta y cuánomedio de abril 
de 2019. Es un respiro profundo para la ca-
pital, acostumbrada a figurar en las listas de 
las más contaminadas de América del Sur, y 
para una ciudad que puede contto durarán?

—Nuevos aires—
El aire es uno de los principales beneficiados. 
Frenar las industrias, permanecer en casa, y 
detener la rutina de salir todos los días a la ca-
lle y subir al transporte público o propio evita 
la producción de gases muy contaminantes, 
como el dióxido de nitrógeno (NO2).

En China, Italia, Madrid y Barcelona, la 

En estas últimas semanas de ais-
lamiento social, el mundo que 
conocíamos —acelerado y con-
taminado— se ha detenido y pur-
gado, y la naturaleza ha reclama-

do sus espacios. Se han visto animales salvajes 
en grandes ciudades, como pumas en Santia-
go de Chile y jabalíes en Barcelona. Diversas 
especies de gaviotas asombraron con su regre-
so a las playas de Lima y los delfines volvieron 
a bailar cerca de nuestra costa.

El cielo de China se ha vuelto a ver sin po-
lución. Con las fábricas, los autos y aviones 
detenidos, los índices de contaminación en 
el mundo han disminuido en algunos casos 
a más de la mitad. Podríamos deomedio de 
abril de 2019. Es un respiro profundo para 
la capital, acostumbrada a figurar en las lis-
tas de las más contaminadas de América del 

contaminación ha caído considerablemente. 
Solo en las últimas dos ciudades se ha redu-
cido hasta en un 40 % por debajo del límite 
recomendado por la Organización Mundial 
de la Salud. Pero no solo la producción del 
NO2 se ha visto felizmente afectada, también 
otros gases como el dióxido de carbono (liga-
do al efecto invernadero), monóxido de car-
bono y metano. Son cuatro de los principales 
contaminantes que se han reducido gracias 
al confinamiento.

Según el más reciente reporte de la cali-
dad del aire de Lima durante la cuarentena, 
emitido por el Ministerio del Ambiente del 
Perú, la concentración promedio del mate-
rial particulado fino (PM2,5) —que son las 
partículas invisibles de polvo, hollín, cemen-
to, cenizas y otras más que respiramos— es 
58 % más baja que la concentración prome-
dio de abril d rar en las listas de las más conta-
minadas de América del Sur, y para una ciu-
dad que puede contabilizar 1.600 muertes 
prematuras al año atribuibles a la contami-
nación deición de contaminantes acústicos, 
como los ruidos de motores y bocinas, bene-
fician nuestra salud acústica y disminuyen el 
estrés. En cuanto al agua, los ejemplos más 
visibles son la transparencia de los canales 
de Venecia. La ciudad que históricamente 
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PRESENCIA
La plataforma está presente 
en 190 países, pero de forma 
física solo en Brasil, India, 
México, Estados Unidos.

INSCRITOS
Existen 90 millones de 
usuarios registrados en el 
mundo. En el Perú, son  rsos 
de humanidades como 
Historia del Arte.

MÁS INFORMACIÓN

 

NIÑOS

SPA

GASTRONOMÍA

50%

30%

30%

20%

  Jockey Plaza, Surco.
  Válido hasta el 15 de diciembre 2019.
  (01) 617-4242
   teescuchamos@divercity.com.pe

 Locales: Surco, San Borja y San Isidro.
  Válido hasta el 30 de noviembre del 2019
  fdbeautysalon.com

 Av. Conquistadores 1266, San Isidro. 
  Reservas al (01)421-5752
  restaurantcuartoymitad.com

Divercity

FD Beauty Salon

Cuarto & Mitad

Sporting Cristal 

¡Disfrute de la ciudad más divertida y 
exclusiva para su pequeño! Goce junto a 
su niño de una experiencia inolvidable 
e innovadora, donde podrá ser médi-
co, bombero, piloto, operario de fábrica 
y muchos roles más. ¡Acceda al 50% 
de dscto. en las entradas! Niños pagan 
S/42,50 y adultos S/14,25.

¡Renueve su estilo con los expertos! Si 
desea cuidar de su belleza y piel, ¡en FB 
Beauty Salon encontrará a los expertos 
que lo ayudarán! Obtenga ahora el 30% 
de dscto. en todos los servicios de cabello 
o el 15% de dscto. en servicios de manos y 
pies, depilaciones y spa. 

¡Disfrute este domingo familiar! Cuarto & 
Mitad es el espacio donde encontrará una 
gran variedad de carnes y brasas que lo 
conquistará. No espere más para disfrutar 
del 30% de dscto. en toda la carta. Le reco-
mendamos su asado de tira y bife de chori-
zo. ¡Le encantará! Solo presente su DNI. 

TURISMO

MASCOTAS

BODAS

GASTRONOMÍA

Groomers

Los Incas 
Lima Hotel

Los 
Chichos

50%

20%

20%

Hasta

   Encuéntrelos en Miraflores, 
Magdalena y San Isidro. 

  Leer restricciones en 
clubelcomercio.pe.

  Av. Cerros de Camacho
 500, Surco. 

  Válido para reservas hasta el 31 
de diciembre del 2019.

  Acceda al 709-0000,  
anexo 210, o a eventos@
losincas.com.pe.

  Jr. Cusco 589, Magdalena. 
  768-9406

  Identifíquese con su DNI como 
suscriptor del Diario. 

¡Encuentre el mejor servi-
cio para su mascota! Por 
ser suscriptor ahora podrá 
acceder al 50% de dscto. 
en consultas selecciona-
das y, además, podrá com-
prar alimentos, juguetes, 
ropa y más con el 10% de 
dscto. en su Pet Shop.

¡El día de su boda es un 
momento memorable y 
merece el mejor servicio! 
Adquiera paquetes de bo-
das con exquisita comida, 
servicio de mozos, música 
y mucho más con el 20% 
de dscto. Aplica para fines 
de semana. 

¡Nada mejor que compar-
tir un pollo a la brasa el fin 
de semana! Un acogedor 
restaurante peruano, don-
de encontrará exquisitos 
pollos. Acceda al 20% de 
dscto. en combos de salón 
que incluyen papas, ensa-
ladas y más. ¡Pague desde 

¡El Cyber Wow empieza desde mañana y con los mejores precios para us-
ted! Conozca Orlando con el paquete de viaje que incluye 7 noches de alo-
jamiento en hotel de 3 estrellas, desayuno y vuelo directo desde US$899 o 
S/3.011,65. También encontrará destinos como Cancún desde US$609 o 
S/ 2.040,15, Cartagena desde US$349 o S/1.169,15, Punta Cana, Mánco-
ra y más lugares increíbles. Solo se puede acceder a través de la 
versión web (móvil y desktop). 

El Cyber Wow llega 
con Despegar.com

  Desde mañana hasta el 13 
de noviembre del 2019.

  Ingrese a clubelcomercio.
pe. y dé clic en comprar en la 
promoción de Despegar. 

 Los precios son por persona 
en base a habitación doble. 

17%

 Locales: Av. La Encalada 908, Surco, y calle Arias 
Aragüez 698, Miraflores.

 restaurantelapreferida.com

La Preferida

DEPORTES

GASTRONOMÍA

dscto.

dscto.

dscto.

dscto.

dscto.

dscto.

dscto.

dscto.

20%
dscto.

¡Salga de la rutina y comparta un lindo momento junto 
a esa persona especial! En La Preferida encontrará op-
ciones para el desayuno y hasta la cena como sángu-
ches, ensaladas, pastas y más. ¡Adquiera el 20% de dsc-
to. en toda la carta de lunes a viernes o el 15% de dscto. 
los sábados y domingos! 

Hasta

El Club Sporting Cristal se enfrentará a Alianza 
Universidad por el Torneo Clausura de la Liga 1 
Movistar y los jugadores necesitan de toda la 
hinchada. ¡Aliste su camiseta y aliente al 
equipo de sus amores! Compre sus entra-
das con el 20% de descuento: Adultos 
en Occidente a S/48, Oriente a S/24 
o Popular a S/12. No se pierda un 
partido que será crucial para pelear 
por el título del Clausura, ¡junte a la 
familia y a sus amigos y viva la fiesta 
del fútbol! 

 Estadio Alberto Gallardo.
  Domingo 17 de noviembre, 11 a.m.
  Venta de entradas en Joinnus; 

presente su DNI. 

Hasta

Más información de las promociones en clubelcomercio.pe
Beneficios para suscriptores de El Comercio

BICHOS A LA CARTA
Comer insectos deja
de ser una moda exótica
p. 10

LIMA,
 SÁBADO 25 DE 
AGOSTO DEL 
2018 

ENTREVISTA

Alfredo Torres, 
de Ipsos Perú, 
habla sobre las 
novedades de los 
premios Summum
PÁGS. 4 Y 5

“Los heraldos 
negros”, el magistral 
primer poemario de 
César Vallejo, cumple 
un siglo de vida. Un 
libro homenaje y una 
edición facsimilar 
celebran su 
trascendencia. [PÁG. 2]

ILUSTRACIÓN VÍCTOR AGUILAR

SÁBADO 25 DE 
AGOSTO DEL 

ENTREVISTA

Alfredo Torres, 
de Ipsos Perú, 
habla sobre las 
novedades de los 
premios Summum
PÁGS. 4 Y 5

CULTURA 
CONTEMPORÁNEA

Los raperos 
que dejan el 
‘freestyle’ para 
hacer música
PÁG. 4

CAMBIO DE RUTA

SEBASTIÁN 
PIMENTEL  
p. 10

JOSE 
CARLOS 
YRIGOYEN  
p. 10

Caída de ventas y precios 
se compensará con 
inversión pública.

Caída de ventas y 
precios se compensará 
con más inversión 

LIMA,
 VIERNES 
15 DE MAYO 
DEL 2020

LA VOZ DEL DECANO
El editorial mantiene su 
espacio tradicional en 
la página 2, pero suma 
una guía de artículos 
recomendados por el jefe 
de nuestra edición impresa 
y un espacio de ‘fact 
checking’. 

EDITORIAL
E

ESPACIO DE REFLEXIÓN
El peso del personaje y el 
vínculo con la actualidad 
marcan nuestra entrevista 
dominical, que ahora 
llega a doble página. Por 
aquí pasarán también 
importantes figuras 
internacionales. 

ENTREVISTA
E

SÁBADO
A TU SERVICIO
El cuerpo A de
El Comercio destinará 
varias páginas a 
notas utilitarias. 
Estas te servirán de 
guía para resolver 
dudas sobre finanzas 
personales, trámites y 
asuntos relacionados 
con la defensa del 
consumidor.

APUESTA CULTURAL
Desde el próximo domingo, 
Luces y El Dominical se unen 
dentro de un solo suplemento. 
Una gran variedad de temas y 
reconocidas plumas te esperan. 
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Nombre obraxx
La niña desapareció cuando tenía 

tres años en un descuido del 
hombre, que atendía un puesto 

callejero de fruta La niña 
desapareció cuando

Otras obras 
representativas

lentes, ambos 
p l a n o s  p o r 
un lado; por 
el otés de bas-
tante trabajo lo-
gré construir un ins-
trumento tan superior que 
los objetos vistos a través de 
él aumentaron de tamaño 
cerca de 100 veces”.

–El telescopio–
Galileo bautizó el instrumen-
to que perfeccionó y presentó 
en 1609 como ‘perspicillum’ 
(del latín ‘per specio’, que sig-
nifica ‘ver mediante’/‘a tra-
vés’). El nombre ‘telescopio’ 
vendría dos años más tarde. 

“Primero que todo, miré 
la Luna, que estaba tan cer-
ca, llena de protuberancias y 
hondonadas, montes y valles 
como la Tierra. Después de 
la Luna, observé frecuente-
mente otros cuerpos celes-
tes, tanto estra pensar en un 
método por el cual podría 
medir su distancia y no en-
contré ninguno”.

Galileo continúa hablan-
do de la cantidad enorme de 
estrellas, y muchas en gru-
que ha visto los planetas co-
mo nunca antes. Quizás su 
descubrimiento más impor-
tante y controversial fue el 7 
de enero de 1610.

Galileo continúa hablan-
do de la cantidad enorme de 
estrellas, y muchas en gru-
pos densos. Luego escribe 
que ha visto los planetas co-
mo nunca antes. Quizás su 
descubrimiento más impor-
tante y controversial fue el 7 
de enero de 1610.

“En las peras horas de 
la noche el planeta Júpiter 
se presentó mostrando al-
go que nunca pude ver an-
tes por falta de potencia de 
mi teles-copio anterior: que 
tres estrellas pequeñas, pero 
muy luminosas, estaban cer-
ca del planeta. Aunque pensé 
que eran estrellas fijas, me hi-
cieron dudar porque estaban 
justo en línea recta paralelas 
a la eclíptica y eran más lu-
minosas que otras estrellas”.

Galileo detalló su obser-
vación, y cómo –dos días 
después– encontró las co-
sas “muy cambiadas”, con 
las tres pequeñas estrellas 
igualmente espaciadas, pero 
al otro lado de Júpiter y más 
cerca de este. Finalmente, 

derosa de la región autóno-
ma de Toscana. Galileo fue 
invitado a Roma, donde tu-
vo una audiencia con el pa-
pa Paulo V. El 14 de abril de 
1611, el príncipe Monticelli 
dio un gran banquete en ho-
nor del astrónomo. Fue allí 
que el matemático griego 
Giovanni Demisiani se refi-
rió a su invento como ‘telesco-
pio’ (del griego ‘tele’: ‘lejos’, y 
‘skop’: ‘ver’). 

En 1616, Galileo fue con-
vocado ante el Santo Oficio 
(la Inquisición), donde fue 
censurado y forzado a retrac-
tarse de su defensa de las teo-
rías de Copérnico. En 1632, 
publicó “Diálogo sobre dos 
principales sistemas univer-
sales”, que ampliaba observa-

UNA NOCHE 
EN EL PARAÍSO
Aunque el virus no 
llegaba, en el aeropuerto 
Jorge Chávez ajeros que 
ya empezaron a usar 
mascarillas.

MANUAL PARA MUJERES 
DE LA LIMPIEZA
Aunque el virus no 
llegaba, en el aeropuerto 
Jorge Chávez ajeros que 
ya empezaron a usar 
mascarillas.

BIENVENIDA A CASA
Aunque el virus 
no llegaba, en el 
aeropuerto Jorge 
Chávez ajeros que ya 
empdsf df ezaron a usar 
mascdfgdfg dfg dfg 
dfgadf rillas.

Batallas de 
la memoria

Allí, el fabricante de anteojos 
Hans Lippershey constru-
yó el primer microscopio y 
presentó la primera patente. 
Aunque no se sabe con cer-
teza quién inventó el tele-
scopio, la leyenda atribuye 
su descubrimiento a un so-
brino del fabricante, quien 
supuestamente juntó dos 
lentes y miró por los dos la-
dos; por uno de ellos vio las 
cosas acercarse. Impactado 
por su hallazgo, se lo infor-
mó a su tío.

La patente de Lippershey 
fue rechazada, como lo fue-
ron las presentadas casi al 
mismo tiempo por Zacharias 
Janssen y James Mettius. La 
voz se corrió y comenzaron a 
aparecerciantes podían con 
esta herramienta ver de lejos 
qué barco se acercaba a pue 
otros comerciantes se ente-
raran, una información muy 
lucrativa. 

Cuando Galileo obtuvo 
un telescopio, se dedicó a 
estudiar cómo un lente con-
vexo y otro cóncavo puestos 
en un tubo acercaban los ob-
jetos. Una vez que dedujo el 
principio, se dedicó a perfec-
cionarlo.En su libro “Siderus 
Nucius” (“El mensajero este-
lar”), Galileo cuenta cómo 
perfeccionó el perspicillum: 

Una vez terminada la ver-
sión más potente de su tele-
scopio, Galileo lo dirigió al 
cielo, iniciando con ello la as-
tronomía moderna:

“Después de estudiar a 
fondo la teoría de la refrac-
ción, preparé un tubo, en los 
extremos del cual puse dos 

JOSE CARLOS 
YRIGOYEN

DEL  AUTOR
A

“La niña 
desapareció 
cuando tenía 
tres años en 
un descuido 
del hombre, 
que atendía 
un puesto 
callejero”.

comprobó que eran tres sa-
télites que daban vuelta al 
planeta por la eclíptica o pla-
no orbital.

Los miles de nuevas estre-
llas que vio Galileo confirma-
ban lo pequeño que resulta-
ba nuestro mundo en el espa-
cio. Un profesor de Filosofía 
de la Universidad de Padua 
(Italia) no quiso mirar por el 
telescopio cuando oyó lo que 
le contó Galileo. 

Tras la publicación de 
“El mensajero estelar”, el di-
plomático inglés sir Henry 
Wotton envió una copia del 
libro al conde de Salisbury 
para que lo entregara al rey 
de Inglaterra, escribiéndole 
que era “la noticia más ex-
traña que había recibido en 

su vida de ninguna parte 
del mundo... un profesor 
de matemáticas en Padua 
que con la ayuda de un ins-
trumento óptico (que au-
menta de tamaño y acerca 
los objetos) inventado en 
Flandes, y mejorado por él, 
ha descubierto cuatro nue-
vos planetas dando vuelta a 
Júpiter, además de muchas 
otras cosas desconocidas; y 
por último, que la Luna tie-
ne muchas prominencias”, 
añadiendo que “se ha echa-
do abajo toda la astronomía 
y astrología”.

Galileo bautizó las lunas 
de Júpiter como los plane-
tas Médicis, por su patrono, 
el gran duque Cosimo II de 
Médici, la familia más po-
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Claves para realizar 
la declaración del 
Impuesto a la Renta

E n entrevista 
con El Comer-
cio, Claudia 
C a s t a ñ e d a , 
gerenta de Tax 

Consulting de PwC Perú, 
brinda mayores detalles so-
bre la declaración jurada y el 
pago del Impuesto a la Renta.

 —¿Quiénes se encuentran 
obligados a presentar la 
declaración jurada del Im-
puesto a la Renta?
 El vencimiento es el mismo 
tanto para las personas natu-
rales como para las personas 
jurídicas. En lo que respec-
ta a las personas naturales, 
quienes están obligados a 
presentar la declaración, son 
aquellos que tienen un saldo 
a favor del fisco. Por ejemplo, 
si yo estuve alquilando mi 
casa durante todo el año. En 
teoría ese impuesto lo he te-
nido que pagar a lo largo del 
año. Todos los meses. Pero 
si no lo pagué, este es el mo-
mento para regularizar ese 
impuesto dejado de pagar.

 —¿Cuáles son las conse-
cuencias de no presentar la 
declaración jurada en la fe-
cha límite que le correspon-
de a cada contribuyente?

A SU SERVICIO

Este año la Sunat espera que más de 1,2 millones de contribuyentes 
presenten su declaración jurada anual del Impuesto a la Renta 
(IR), de los cuales 556.000  serán personas naturales.

PASO A PASO

Testimonios

“Por más que tu 
empresa lleve años 
sin funcionar, la Sunat 
te sigue vigilando”.

Ángel del Mar
Ingeniero
Yo no sabía que una em-
presa que no funciona por 
más de 10 años tiene que 
seguir presentando la de-
claración jurada. La Sunat 
cuando ve que un RUC no 
tiene movimiento, de ofi-
cio le da de baja, pero no 
da de baja a la empresa. 

“No olvides sumar las 
gratificaciones para 
calcular tu ingreso 
anual”.

Nora Cabanillas
Abogada
Si usted está en planilla de 
una empresa, para calcu-
lar su ingreso anual debe 
sumar sus 12 remunera-
ciones más las dos grati-
ficaciones que recibe a lo 
largo de un año. Es decir, 
las gratificaciones que se 
pagan en julio y diciembre. 

Las personas naturales y las empresas podrán suspender o reducir significativamente el monto de los pagos del Impuesto a la Renta de tercera categoría del ejercicio 2020 según un decreto. 

1. 2.
Ingresa tu clave SOL en  
Operaciones en línea

Registre ennel formulario 
la información requerida

La Clave SOL es una contraseña 
personal que los contribuyentes 
solicitan en alguna de las oficinas 
de Sunat con solo mostrar su 
DNI. En el caso de extranjeros o 
personas que no cuenten con 
DNI, pueden solicitarlo con su 
pasaporte.

Ingresa a la web de Sunat: 
www.sunat.gob.pe.. Accede a 
la opción Sunat Operaciones 
en Línea (SOL) – Oficina Virtual. 
Luego deberás elegir entre 
las opciones: a) Declaración y 
Pago y b) Trámites, Consultas, 
Declaraciones Informativas.

3. 4.

5.

Ingrese a  la ventana 
de rentas

Revise su información 
personalizada

Presente su solicitud 
y espere la respuesta

Las rentas de primera categoría 
se generan producto de 
los ingresos provenientes 
del arrendamiento y 
subarrendamiento de predios 
cualquiera sea su monto,. Las 
de segunda categoría son 
rentas pasivas por inversiones 
(mercado bursátil).

Las rentas de cuarta y quinta 
categoría se conocen como 
“rentas de trabajo”. En la cuarta 
categoría están los ingresos de 
trabajadores independientes, y 
en la quinta, los que tienen una 
relación de subordinación con 
el empleador y se encuentra en 
planilla de alguna empresa.

Una vez presentada la solicitud de 
devolución, el sistema de la Sunat 
validará el trámite, generando de 
manera automática la constancia 
de presentación de la solicitud. 
Esta se podrá imprimir o archivar 
de manera virtual. 

Podría recibir una multa 
por no presentar la decla-
ración jurada. No obstante, 
la Sunat podría hacerle una 
rebaja al monto de la mul-
ta siempre que se subsane 
la infracción, que implica 
presentarla, mientras que 
la Sunat no haya detectado 
este incumplimiento.

—¿Cuál es el procedi-
miento para pagar el Im-
puesto a la Renta?
En el caso de las personas 
naturales, la información 
ya está cargada al portal de 
la Sunat. Solo se requiere 
que ingresen con la clave 
SOL al sistema de la Sunat 
y en la parte posterior hay 
un enlace llamado “archivo 
personalizado”, en el cual 
se puede encontrar todo los 
ingresos que una persona 
ha tenido durante el año. 
De alguna manera, la Sunat 
ya hizo esa predetermina-
ción, solo hay que revisarla 
y verificar que la informa-
ción  esté correcta.

—¿La Sunat puede co-
brarme el Impuesto a la 
Renta por un trabajo que 
he realizado pero por el 
que aún no me pagan?
Sí. En el momento que emi-
tes el recibo por honorarios, 
se genera la obligación.

FRANCO BALZA

Cada vez son más las personas que entienden que el reciclaje no es una moda sino un hábito que todos debemos adoptar en casa. 

A SU SERVICIO

Sigue estos consejos para separar 
residuos en casa y empezar una 
cultura de reciclaje junto con los 
miembros de tu familia. 

Hacia un 
retador 
hábito de 
salubridad

Si no sabes cómo separar los 
residuos como papel y car-
tón, metal, vidrio y plástico 
que se generan en casa y que 
pueden aprovecharse, pres-
ta atención a estas recomen-
daciones de “Ciudad Salu-
dable”:

1. Papel y cartón. Puedes 
reciclar cajas de cartón, ho-
jas, facturas y boletos, perió-
dicos y conos de cartón que 
no tengan grapas, cinta ad-
hesiva o plástico encima ni 
manchas de comida o grasa. 
Luego de asegurarte de que 
esté limpio y seco, dobla el 
papel en tamaños más pe-
queños y desarma el cartón 
para hacer más sencilla su 
recolección.

2. Vidrio. Recicla los en-
vases de alimentos y bebidas. 
Para ello, solamente debes 
quitarles las etiquetas, láva-
los y déjalos que sequen para 
separarlos.

3. Metal. De la misma ma-
nera las latas de bebidas, la-
tas de conservas y tarros de 
leche también lávalos y deja 
que sequen.

4. Plástico. Para reciclar 
envases de plástico como bo-
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tellas de bebidas, bandejas 
de alimentos u otros enva-
ses, busca el símbolo de reci-
claje en el empaque. Luego, 
como con el vidrio y metal, 
separa las etiquetas, lávalos 
y déjalos secar. No olvides 
compactarlos para que ocu-
pen menos espacio al ser re-
colectados.

—Inculca el hábito—
Reciclar reduce la contami-
nación, preserva el medio 
ambiente y favorece la eco-
nomía. Si aún no estás fami-
liarizado con esta actividad, 
aprovecha la temporada de 
aislamiento social para in-
culcar este hábito a todos 
los miembros de tu familia, 
empezando por activida-
des sencillas como separar 
los desperdicios en catego-
rías, usar conscientemente 
la energía en tu hogar o lim-
piar las áreas y seleccionar 
las cosas que son para reuti-
lizar o donar.

1. Evita los productos des-
echables. Deja de usar los 
platos, vasos y cualquier pro-
ducto que sea descartable. 
Elige aquellos que se puedan 
utilizar varias veces como los 
recipientes de vidrio.
2. Ten contenedores o bol-
sas en tu casa para vidrio, 
periódico y cartón, latas y 
plástico. Antes de depositar 
cualquier objeto en su lugar, 
lávalo bien a fin de evitar ma-
los olores.
3. Recicla la ropa. Esos jeans 
que ya no usas, quizás pue-
dan convertirse en un edre-
dón, delantal, cojín o delan-
tal. Solo es cuestión de po-
nerse creativos.
4. Dona juguetes. Si en estos 
días de confinamiento has 
limpiado a profundidad el 
cuarto de tus hijos y descar-
taron juntos varios juguetes, 
no los botes. Lávalos y dóna-
los para que tengan una se-
gunda vida.
5. Dile adiós a las botellas de 
plástico. Diversos estudios 
indican que usar de mane-
ra indefinida una botella de 
plástico puede resultar per-
judicial para la salud. Susti-
túyelas por botellas de acero 
inoxidable.

15 
toneladas de residuos sóli-
dos fueron recogidas esta 
semana por voluntarios 
en el distrito de Villa María 
del Triunfo. 

31
contenedores ecológicos 
fueron instalados el jueves 
pasado en el distrito de 
Surco para reciclar .

NO LO HAGAS
Si hay una persona con CO-
VID-19 en casa, es mejor no 
reciclar, y tener muchísimo 
cuidado al momento de bo-
tar la basura. Si hay un en-
fermo es mejor no correr 
riegos.

PRIMER PASO
 Almacena los residuos lim-
pios. Siempre enjuaga las 
botellas plásticas bebidas, 
los tetra packs de leche o 
alimentos. Lo ideal es tener 
una estación de reciclaje 
con cuatro contenedores: 
el primero para papeles, 
uno para cartones, plásti-
cos y vidrios, otro para bo-
tellas y una última para te-
tra pack, latas y chatarra.

EN TIEMPOS DE COVID


